ETOLOGIA CLINICA. ESTEREOTIPIAS EN EL CANIS FAMILIRIS.

Miguel Angel Signes Llopis.

Me he decidido a escribir este articulo a causgudgeultimamente vengo
observando que en los foros de perros en Integnefa zona de Etologia,
no existe unanimidad a la hora de considerar unadumia como
estereotipada; asi como por la importancia que terratamiento de estas
conductas, ya que en la mayoria de los casosregidigro el bienestar del
animal, como se vera mas adelante.

Por todo lo anterior paso a explicar desde el pdeteista de la Etologia
Clinica lo que son las estereotipias, como detastarsu diagnostico,
diagnostico diferencial, prondstico y el tratamigntanto farmacologico
como conductual.

1) ¢Qué son las estereotipias?

Se les llama también conductas compulsivas.

Son conductas repetitivas, que siempre tienen Emaisecuencia y sin
embargo no poseen ninguna funcion. Es decir, ebpggsarrolla el mismo
comportamiento una y otra vez sin que éste vayamginado a conseguir
algun fin concreto (Pozuelos, Alvarez, 2.007).

Fraser y Broom (1990), las denominan “una secuerdgamovimientos
repetida y relativamente invariable, que se reals&a ningun propdsito
aparente” (Mateos, 1994)

Hewson y Luescher (1996) las denominan “conducias mprmalmente
conllevan a un conflicto, pero que se muestran ecumsntemente fuera del
contexto original. Las conductas pueden compartia Wisiopatologia

similar (por ejemplo, cambios de la serotonina, @omma y sistemas
betaendorfinos). Las conductas compulsivas parac@nmales porque se
manifiestan fuera de contexto y a menudo son e exageradas y
sostenidas” (Luescher, 2.002).



A veces se usa para describirlas un término delBgia Clinica Humana,
trastorno obsesivo compulsivaero no hacen referencia exactamente a las
mismas manifestaciones, ya que en las personasujten este desorden
aparecen también pensamientos obsesivos, cosaapedemos afirmar

ni demostrar, por ahora, en los perros (Pozueldsarez, 2.007).

En los animales en libertad no observamos estedgoonducta, de nuevo
la domesticacion y, sobre todo, el confinamien&m ligar a una conducta
anormal, ya que la vemos en nuestros animales dmogy en animales
de granja, de zooldgico y de perreras, criaderosogares de recogida
(Pozuelos, Alvarez, 2.007).

Segun la definicibn dada por Broadhurst (1960) yx HA968) una

conducta anormal es “una accién persistente y needble, que aparece
en una minoria de la poblacion, que no es provogamtaalgin dafio obvio

del sistema nervioso y que se generaliza mas aldadsituacion que

originalmente la provoco” (Mateos, 1994).

2) Formas para detectarlas.

No se ha comprobado que exista predisposicion de geedad para
desarrollar estas conductas (Pozuelos, Alvare) 2.0

Las conductas mas frecuentemente observadas ssiguaéntes:

* Morderse el rabo:dan vueltas sobre si mismos y a veces se causan
lesionesmas 0 menos graves (Manteca, 2.0@@y mordedura (Pozuelos,
Alvarez, 2.007).

* Dermatitis acral por lamido:se trata de lamerse compulsivamente sobre
todo las extremidades (carpos) y los flancos -iselumordiéndoselos
(Manteca, 2.003)-, siempre sobre el mismo puntoyparar llegando a
producirse heridas y ulceraciones. Aqui habria glescartar primero
otros tipos de dermatitis que puedan causar essigries realizando un
protocolo dermatolégico completo (Pozuelos, Alvage@07).

* Cazar moscas 0 cazar bichosairan fijamente a un punto e intentan
morder algo en el aire (Pozuelos, Alvarez, 2.0E&f).ocasiones, algunos
animales desarrollan una conducta consistente ersqguir sombras o

luces de manera muy repetitiva (Manteca, 2.008jno por ejemplo, los

reflejos del sol en el reloj o en las gafas de sol.



* Sindrome del perro enjauladacaminar de un lado a otro de la jaula,
siempre igual, acompafiado o no de ladrido. Esteridiad no es en
respuesta a un estimulo, y la cadencia es siedgpraisma (Pozuelos,
Alvarez, 2.007).Los perros alojados en este tipo de instalaciones
[cooennnn. se refiere a perrerpsglurante largos periodos presentan varios
comportamientos anormales, repetitivos o “estef@otis”, como andar en
circulos, andar de un lado a otro, saltar las vallab ladrar- (Fox, 1965;
Hite et al., 1.977; Hubrecht, 1993; Hubrecht et, dl992; Hughes et al.,
1989; Sales et al., 1997)- (Fine, 2.000).

* Agresion autodirigida:gruiiidos o ataques dirigidos a si mismos, hacia
alguna parte de su cuerpo (patas o rabo), o had@etos inanimados,
como su plato de comida.

Luescher (2002) describe las siguientes conductas:

* Locomotriz: dar vueltas; cazar la cola; pacing; abalanzarseazar
reflejos de luz; congelacion.

* Qral: morderse patas 0 pies; autolamerse (granuloma awida,
dermatitis psicogena); lamer el aire o la nariz; mar el costado; arafar;
morder o lamer objetos; polifagia; polidipsia; picantentar morder
mosca.

* Agresion: agresion autodirigida (por ejemplo, gruiiir a lana trasera,
atacar a las piernas o parte trasera, atacar laajoplatacar un bol de
comida; atacar otros objetos inanimados; ¢agresidacia personas
impredecible?

* Vocalizacién:ladrido ritmico; llorar.
* Alucinacion: mirar fijamente a las sombras; asombrado.

En algunos estudios realizados se ha observadpradaposicion racial a
ciertas conductas.ehemos en la conducta de perseguirse la cola aoPas
Aleman y al Bull Terrier; en la dermatitis acral plamido en las razas de
Labrador, Doberman, Akita, Maltés, Dalmata, Setteglés, Shar-Pei,
Schnauzer Mediano y Weimaraner, entre otras (Mant2©03).



3) Diagnostico Diferencial.

Lo primero de todo seria descartar que la estpiaofiuera como
consecuencia de una causa organica (se detalrpanto 5)

En segundo lugar, algunas conductas se pueden ncinfoo siendo
diagnosticadas como estereotipias y son las sitpsen

* Pica(Pozuelos, Alvarez, 2.007; Luescher, 2.002; BoRed()2) La pica
se produce cuando nuestro perro ingiere sustangiabjetos que no son
propios de su alimentacion habitual. Otra clase gplea muy frecuente,
junto con la coprofagia, es la ingestion de pied(@®zuelos, Alvarez,
2.007). La pica es una parte de la conducta nordekxploracion en los
perros jovenes y por eso es mejor proporcionar otor@o enriquecido
variado que satisfaga las necesidades de explomasiégura. Algunos
autores (por ejemplo, Overall, 1.997) han sugerigoe la seleccion
especifica de objetos por parte de los perros adulepresenta una forma
de trastorno compulsivo, especialmente cuando ebpes indiferente a
otras actividades frente al “mascar piedras” o aatiades similares
(Bowen, 2.002).

* Polidipsia (Luescher, 2.002; Bowen, 2.002): Las causas deotalucta
potencial del exceso de consumo de agua inclugenducta de juego,
conducta compulsiva y conducta inducida por est@msno algunas otras
conductas, el juego con el agua y su consumo pueddwverse
compulsivas. Esto es evidente cuando el juego tagua sustituye una
variedad de otras actividades importantes antesoeal animal se le
distrae de ello progresivamente con mas dificu({@adwen, 2.002).

* Polifagia (Luescher, 2.002Es la ingestion de una cantidad de alimento
superior a la normal (Manteca, 2.00&sto puede ocurrir cuando haya un
cambio en el ambiente del animal o si aparecestgrminados contextos,
por ejemplo, solo en presencia del propieti&iananifestacion de la
conducta soélo en presencia del propietario, es srge de una conducta
condicionada (Luescher, 2.002)Ffambién deberia considerarse si realiza
esta conducta sustituyendo una variedad de ottagdades importantes
anteriores y al animal se le distrae de ello pigegnente con mas
dificultad y asi como de forma muy repetitiva eanable y ademas sin
ninguna funcion aparente.



* Anorexia: La anorexia se refiere tanto a la pérdida total dpktito como
simplemente a su disminucion (Manteca, 200®y ejemplo, un perro que
esté estresado puede perfectamente dejar de somzihay en el interior
del comedero un trozo de plastico, pelota, o le gea, incluso durante
dias. El perro en este caso elige un objeto yosesintroducido en el
comedero no come por lo que representa una formatraktorno
compulsivo y méas si el propietario al prestarlenciten le ha estado
reforzando esta conducta, es decir, le introduteed de plastico o pelota
en el interior del comedero para que el perro c@egun Overall (1.997)
la eleccidon de un objeto especifico por parte deemo puede representar
una forma de trastorno compulsivo, en cuyo casotrataria como
problema de este tipo.

4) Diagndéstico.

Primero hay que descartar una posible causa org@nidacer como
minimo un examen neuroldgico, una exploracion garsel animal y una
analitica sanguinea. En los casos de dermatitisalagror lamido es
imprescindible realizar un protocolo dermatolégicompleto (Manteca,
2.003).

La anamnesis puede ser muy Util para averiguda sstereotipia tiene
una causa organica o no. Concretamente, si el @bl empezé a
manifestarse coincidiendo con un cambio en el antbi del animal o
aparece en determinados contextos, es probable sgud¢rate de una
estereotipia sin causa organica (Manteca, 2.08%): ejemplo, en el tema
de los contextos, perfectamente un perro puederg®ore realizar una
conducta, como por ejemplo lamerse las patas (cbamdude
desplazamiento, ver mas adelante) cuando sus @opg-un matrimonio-
se ponen a discutir acaloradamente delante dd perEb en un principio
realiza esta conducta para llamar la atencion si@ropietarios, a causa de
que su caracter timido le impide meterse por enianpdra cortar la
discusion. Si no se toman medidas al respectdeds, se deja de discutir
delante de él, amén que la discusion esta refooZancbnducta que realiza
el perro, el mismo seguira lamiéndose las extretaislahasta que esta
conducta se perpetlue en el tiempo y se vuelveeesigada.



Para explicar lo anteriormente expuesto quierorh@escion al “triangulo
de Cain”. El triangulo es una manera determinada de gesti@sados de
animo intensos y puede estar constituido tanto p@Embros humanos
como animales de una familiBe la misma manera que las personas, los
animales pueden formar parte de un triangulo ersigtema familiar para
aliviar una situacion incomoda o apartar la atentidde cuestiones
familiares conflictivas (Cain, 1.985). La investogan ha proporcionado
ejemplos concretos en los que los animales de cdoimpgaan formado
parte de un triangulo en situaciones en las qustixitension entre dos
miembros de la familia (Cain, 1.985). Por ejempe,han descrito casos
en los que los animales de compafia hacian algacigiso” y con ello
aliviaban la tension, haciendo que las personasdahan que estaban
enfadadas. En otros casos, los animales de comsiacercaban a una
persona gue se encontraba en una situacion tensasgaban afecto,
posiblemente como una manera de aliviar la tenfli@okabaugh, 2.002).

5) Estereotipias por causa organica.

Hay muchas causas organicas reflejadas en la lgbdiha que podrian
provocar como sintoma una conducta compulsiva.rhas observadas o
frecuentes son:

Problemas intracraneales.

Dentro de las patologias localizadas en el cranemdtiamos la
hidrocefalia y los tumoresLos tumores producen mas variedad de
estereotipias, segun se ha descrito: por ejempldgl perseguirse la cola 'y
la de cazar bichos. En la hidrocefalia es mas festa la de morderse la
cola (Pozuelos, Alvarez, 2.007). Igualmente la mgmencefalitis
(enfermedades transmitidas por las garrapatas) s& Icitado como
posibles causas (Manteca, 2.003).

Compresion de la cauda equina y fracturas de laacol

Algunos autores la describen como una causa de daducta de
perseguirse la cola, pero segun se comprueba comdien esta
enfermedad da lugar en mayor medida a una condiet@utomutilacion o
falta de movimiento del perro por el dolor. En pesrcon fractura de la
cola si se ha observado méas esta conducta (Pozuéi@sez, 2.007).



Problemas dermatolégicos.

Como he mencionado antes, se debe hacer un prota®ldiagnostico

dermatolégico completo en todas las conductas ctsivais en las que se
observe lamido excesivo de ciertas zon@eicalamienta) Pueden

encontrarse problemas hormonales, dermatitis, aéergalimentarias, a la

picadura de pulga), etc. (Pozuelos, Alvarez, 2.007)

Otros Problemas.

Ocasionalmente se han descrito las siguientesrem@ades viricas- como
el moquillo y la enfermedad de Aujeszky- y lesicgresvias nerviosas
periféricas como causantes de conductas de autlamion; enfermedades
oculares como causantes de la conducta de cazacaspsambién por
intoxicacion por plomo; encefalopatia hepética (N&oa, 2.003).

6) Estereotipias por causa no organica.

Las conductas compulsivas que no obedecen a urepmaborganico,
normalmente lo hacen a un estado de ansiedad @s#n el animal,
provocado casi siempre por el ambiente en el que (fPozuelos, Alvarez,
2.007).

Normalmente estos comportamientos repetitivos prnan de un estado de
frustracion o conflicto al que el animal se ha eistometido durante un
tiempo y que les causa una incapacidad para sabere&p lo correcto y
como escapar a esa situacion continuada de es@émienzan con las
llamadas conductas de desplazamiento que pront@oseertiran en
estereotipias si la situacion estresante no cesa\§Blos, Alvarez, 2.007).

Situaciones de conflicto.

Una situacion de conflicto hace referencia a unaeagion en la que el
animal esta fuertemente motivado para realizar asmo tiempo dos
conductas que son incompatibles la una con la @anteca, 2.003).

El conflicto puede usarse como un término geneual igcluye frustracion
o puede referirse especificamente al conflicto vactonal, es decir, el
conflicto que resulta de dos opuestos, de manendasilas motivaciones
fuertes -como acercamiento o retirada- (LuescBe)02).



Aqui nos encontramos con las llamadas conductadedplazamiento, que
son movimientos o conductas que realiza un animahdo se encuentra
en una situacion de conflicto en la que quiereiealuna conducta pero
también su caracter le impide realizarla con tosaltura. El perro esta

motivado para demostrar dos conductas opuestasefeonplo: si un perro

es miedoso, su caracter le impide acercarse a wragma para saludarla

carifosamente. Si esta con una persona cercanangcoda que lo esta
llamando, él quiere acercarse, pero algo dentrdesempide (miedo). Lo

que haria en este momento el perro es una condietdesplazamiento,
como rascarse, dar vueltas sobre si mismo. Si@stducta se perpetia y
se hace crénica, puede convertirse en una estgiagfPozuelos, Alvarez,

2.007)

Otro ejemplo se puede comprobar a menudo en papjgigtque llaman a
sus perros mediante gritos y gesticulando, es ,decin un lenguaje
corporal ofensivo, enviandole al animal comunicaes agonisticas de
intencion y asi como sefales de fuerza (nosotrowsdipedos y mas
grandes que ellos) por lo que el mismo, como esalpen vez de acudir a
la llamada realiza conductas de desplazamiento coonerse a oler el
suelo o marcar la primera farola o arbol que se@mtca a su paso.

Frustracion.

La frustracion se refiere a la situacion en la cual animal esta motivado
para realizar una conducta, pero se le previenehdeerlo (Luescher,
2.002).

El comportamiento normal de un perro en una ambeietdgterminado es
exploratorio. Si nosotros privamos a ese perroagedstimulos necesarios
para que desarrolle esa conducta, para la cual einal estd muy
motivado, por ejemplo si esta siempre encerrad@aitiacto con personas
y ambientes exteriores, puede realizar conductasrradtivas que den
salida a esa motivacion -mas sin esta motivaciomay alta (Manteca,
2.003)-.Veriamos al perro morderse la cola, dar paseos vrara vez,
lamerse las extremidades, etc. (Pozuelos, Alvareny).

Como dice Dawkins, en la Naturaleza las situaciodes conflicto y
frustracion son muy frecuentes, pero no lo es spiprolonguen durante
durante semanas, meses 0 afos, con lo que los mewmadaptativos se
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rompen dando lugar a situaciones patolégicas, isalia muertdMateos,
1994).

En cualquier caso el mantenimiento de los estguestimas alla de un
tiempo razonable lleva no solamente a la apariag@ndiferentes cuadros
clinicos, sino también aln desgaste energéticoseéxzey a la fijacion de
estos comportamientos, al agotamiento del animaitéils, 1994).

Ansiedad por separacion.

La dermatitis acral por lamido es una de las mastdeiones de la
ansiedad sufrida por el animal al separarse de swefib (Pozuelos,

Alvarez, 2.007)

Situaciones en las que el animal no puede prever wmontrolar su
entorno.

La falta de prediccion y control sobre el entorpoede aparecer por:
interacciones incoherentes del propietario; falt& eéntrenamiento a
ordenes y por eso uso incoherente de las ordetesoeinapropiado del
castigo; una rutina incoherente; y frustracion deotimaciones como
aguellas de interaccion social o de exploracion gécher, 2.002)Por
ejemplo, un caso de falta de entrenamiento a ésdgn@or eso uso
incoherente de las érdenes setiando se le realiza la llamada al perro con
el collar electronico y el mismo no sabe la salies,decir, no se le ha
ensefiado correctamente a acudir a la llamada. Nenpas esperar de un
perro que acuda a la llamada si no se le ha ensgiiedamente a hacerlo.
Con lo cual el propietario empieza a mandarle isgsicada vez de mayor
intensidad, castigando al mismo, lo cual hace ¢jpereo le suba el estres,
se bloquee y no pueda controlar el entorno, amémude al perro lo
podemos “romper”.

El perro no sabe como reaccionar ante una situadal@erminada por
algun motivo, por ejemplo tenemos el caso de lafiok que imponen
castigos indiscriminados o brutalizan a su perro sentido. Como es de
suponer esto crea un estado de estrés cronico eaniebal (Pozuelos,
Alvarez, 2.007).



La situacion mas estresante para un animal es dasebre la cual no
tiene el control, y en la cual no puede predecie ga a pasar (Luescher,
2.002).

Quiero recalcar la importancia que tiene el estg@s que esto
personalmente lo veo muy importante.

Se define el estrés como la respuesta de un omangsuna demanda que
le obliga a cambiar o adaptarse. La manera en la ga animal responda
a estas demandas determinara su conducta. Cualgagmulo recibido
causa estrés y éste es el determinante que hacgnqugyanismo se adapte
(Alvarez, 2007).

Fisiologicamente, si ponemos a un animal en unaasion conflictiva se

desencadena el mecanismo del estrés. Mientrage pe encuentra en la
reaccion de emergencia, el mecanismo que digamesepia contrario, es

decir, el pensamiento, se encuentra inhibido. Rortdnto tenemos un
animal que intentara salir de esa situacion medamh mecanismo reflejo
que procede de uno de sus instintos basicos; larsiyencia. La pregunta

en ese momento es: "¢ huyo o ataco?" Pero ¢y snezdk no es necesario
reaccionar de esa manera? Si la situacion no esamargencia biolégica

el gasto que sufre el organismo es innecesario @acion costes-

beneficios (Alvarez, 2007).

¢, Hasta donde puede llegar el efecto de un estré@siary en un animal?
Pues hasta una situacion inimaginable; la indefénsaprendida. Esto
puede ocurrir, por ejemplo, por causa de castigmonsistentes, es decir,
en los que el perro no sabe ni entiende el pordplénismo ni cémo salir
de alli. Es la situacién en la que el perro aprerglee por mucho que
intente salir de ella no va a tener éxito porquetieae ningun control, por
lo que se abandona y entra en un bloqueo prodysistain estrés continuo
que desemboca en un estado de letargia y depré&ivarez, 2007)

SegunManteca (2.003),enalgunos experimentos realizados recientemente
sobre el efecto del estrés cronico en el perrocadique-ademas de los
cambios hormonales propios de la respuesta de ®stsé producen una
serie de cambios de conducta. Estos cambios intlupeaumento de la
frecuencia de miccion, en la conducta de acicalatoie/ en la actividad
locomotora, asi como una mayor incidencia de cagef. Ademas, los
perros sometidos a estrés cronico parecer reacgior@ una mayor
agresividad cuando se enfrentan a un estrés agudo.



Si la situacion se hace cronica pueden ocurrir &arcosas:

- Los umbrales de la agresividad y el miedo disiyam, con lo cual estas
dos reacciones se desencadenaran mas facilmentdeyeatimulos cada
vez menos predecibles (Alvarez, 2007).

- Se llega a una sensacion de ansiedad generaljizgglaque el coste
bioldgico del mecanismo de emergencia ya no puedsatisfecho, con lo
gue se utilizan otros recursos destinados a otnasibnes organicas, como
el crecimiento o la inmunidad (Alvarez, 2007).

- Se compromete el crecimiento, el sistema inmgrmd)la capacidad de
aprendizaje y la memoria, asi como la capacidadegponder al dolor y
el ciclo sueiio- vigilia (Alvarez, 2007).

Ademas de las causas anteriormente menciorad#ss que el animal no
puede prever ni controlar su entorrmgbe la posibilidad de que las
estereotipias se conviertan en conductas reforzadaguntariamente por

los propietarios. Esto ocurre cuando estos prest@ancion al perro solo

cuando muestra la conducta, aunque sea precisancames| objetivo de

interrumpirla (Manteca, 2.003). La manifestacion ldeconducta solo en
presencia del propietario, es sugerente de una woiad condicionada

(Luescher, 2.002).

Finalmente se cita tambiéh aburrimiento como causa de las estereotipias
(Pozuelos, Alvarez, 2.007).

7) Tratamiento.

Segun Moon-Fanelli y Dodman (1998), la conducta masiva puede
interferir con la funcion normal y el impacto sobeé vinculo humano-
animal (Luescher, 2.002).

El tratamiento consiste en: cambiar el entorno dmiimal y las
interacciones sociales para proporcionar mas coher& modificacion de
la conducta; y, en muchos casos, intervencion faoidgica (Luescher,
2.002).



Su tratamiento es importante por varias razopesgue algunos perros
pueden llegar a causarse verdaderas heridas -dgarla problemas de
automutilacion (Manteca, 2.003)- (Pozuelos, Alvar2907); interfieren
en la actividad normal del perro y pueden llegasex muy molestas para
el propietario (Manteca, 2.003); y porque normaltgeobedecen a un
estado de ansiedad o frustracién del animal, gber& su energia de esa
forma, y que por lo tanto indicaria que su bienestae encuentra
comprometido (Pozuelos, Alvarez, 2.0@GMén de que estas conductas son
muy autorreforzantes para el animal, ya que actéam una “valvula de
escape” a la situacion de estrés, conflicto o faggin, en las estereotipias
sin causa organica claro.

Quiero recalcar lo del bienestar animal ya que pstsonalmente también
lo veo muy importante.

El concepto de bienestar o malestar ha sido defiiel diferentes maneras
por los estudiosos del bienestar. Algunas defineso destacan la
presencia de estados mentales o emocionales dekdgdes, como el
dolor, el miedo, la frustracion o el sufrimiento gBkins, 1.980); otras
subrayan las repercusiones de las discapacidaddsesel bienestar

biologico (McGlone, 1993; Broom&Johnson, 1.993)entias que otras se
refieren al grado en que los factores estresangyedas tensiones
ambientales exceden la capacidad del animal de eimp adaptarse

(Fraser&Broom, 1990). Mas que apoyar alguna de siefiniciones,

consideraremos que el bienestar incluye elemergasdas ellas (Serpell,
Coppinger, Fine, 2.000).

Hay que tener presente lo que dizawkin (1988): Ademas de tener unas
necesidades fisicas, como alimentos, agua, prateabe las inclemencias
del tiempo, etc., la mayoria de animales tienersumecesidades sociales y
de comportamiento que deben satisfacerse siempeesqa posible. A
veces puede ser dificil considerar el valor quecamportamiento o0 una
interaccion social determinada representa para uninal. Sin embargo,
en general, si un animal estd muy motivado intemram para un
comportamiento o una interaccion social determingdsi su motivacion
para realizarla aumenta tras un periodo de privagi ello indica que
aguella actividad o interaccion probablemente eganante para el
mantenimiento del bienestar animal. Los sintomasuentes que muestra
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un animal ante una privacion incluyen actividadesdsplazamiento con
una frecuencia anormalmente alta, estereotipias womutilaciones
(Broomé&Johnson, 1.993)..., (Serpell, Coppinger, F(h&00).

Por ejemplo, un comportamiento interno seria ladaota compleja de
caza, mal llamada instinto de caza, que incluy¢osedisplays: busca y
rastrea, (ve, oye y olfatea), persigue, muerdeamaanipula (ingiere,
porta, esconde) por lo que habria que satisfagecasducta en el perro
mediante la utilizacién de pelotas, mordedoresttapetc. Por otro lado, el
perro como animal gregario en su comportamientaakdene unas
necesidades de relacionarse e interactuar tamte@kintraespecifico como
interespecifico, por lo que el mismo no puede sea@go de esto. Ambas
conductas, tanto la compleja de caza como lalsbeia evolucionado por
lo que las mismas son adaptadas y los perros dicogsis llevan en los
genes. Quiero recordar que “solo lo que hay en deses produce
adaptacion”.

En cuanto al protocolo de tratamienen las de causa organjca
l6gicamente hay que tratar el origen organico decbnducta. Aunque a
veces, una vez que hemos resuelto el problemagéstia fijada de por

vida (Pozuelos, Alvarez, 2.007).

En las de origen no organico el protocolo béasicatar de modificar el
ambiente que esta provocando ese estrés en el.d@isminuir el estrés
mediante la administracion de farmacos es casi giemnecesario
(Pozuelos, Alvarez, 2.007).

En cuanto da modificacion del ambiente depende mucho de cada en

concreto y de la causa que tenga. Muchas vecesiaambanimal de

ambiente, trasladandolo a otro sitio, puede ten&gc®s muy buenos.
Sobre todo es importante explicarle al duefio quepreste atencion al
perro cuando desarrolla la conducta, para no reéota involuntariamente

(Pozuelos, Alvarez, 2.0Q7)

El tratamiento de esta patologia tiene dos vedgeria farmacoldgica (se
detalla en el punto 8) y la conductual.



La terapia conductual seria la siguiente:

- Eliminacion del castigo en la vida diaria del aninfRozuelos, Alvarez,
2.007).

- Instaurar una rutina de interaccién con el perroofielos, Alvarez,
2.007).Serian muy importantes el juego y las interaca@oeiales.

- Estimulacion fisica.

Es muy importante la estimulacién fisica de animatiante la realizacion
de paseos, ya que esto hard que le baje el edti@p.que tener presente
gue el ejercicio fisico aumenta los niveles detsaina en sangre y relaja
al animal, a la vez que le permite desarrollar udacta exploratoria, lo
gue los equilibra fisica y mentalmente, ademasugepgiede prevenir otros
problemas de comportamiento.

- Estimulacion mental.

Hay que proporcionarle juguetes interactivos cuagigmerro este solo. Los
juguetes interactivos son muy eficaces para qamietal esté entretenido,
por ejemplo los kongs u otros especificos para &steEstos seran
rellenados de alimento muy apetitoso para él, danema que el perro
pueda ocupar su tiempo intentando alcanzar el colat@le estos juguetes
(también se le puede dar un hueso crudo de rotuach ya que esto tiene
calcio, etc., la cuestidn es que esté entretenidiy.juguetes interactivos
van muy bien también para perros con sintomas dweatiéis acral por
lamido o automutilacién, ya que mientras estan eadov o chupando el
Kong no pueden al mismo tiempo autolesionarsenelse, realizando de
esta manera una respuesta incompatible.

También el ponerle unas bolitas de pienso o bieatts de frankfurt,
gqueso u otra cosa que le guste al animal porsasimas de la casa para
que el perro se entretenga en buscarlas va muydaemn estimularlos
mentalmente. Se le puede ensefar a hacerlo dgu@rge manera: se le
esconden en lugares que pueda encontrarlas coramamhdad muchas
bolitas de pienso y seguidamente se le guia ab peifialandoselas con un
dedo a que las encuentre. A base de unas cuampgiscieanes, el perro
voluntariamente ira a buscarlas o bien se le marusscarlas.



El visitar lugares nuevos durante los paseos tampiéede ser muy
estimulante para el perro, ya que el perro enc@ntraevos olores, nuevos
perros y nuevas personas.

- Ajuste de la dieta conforme a la edad y activitiaida, dandole al perro
una alimentacion sana y equilibrada con una diegatmlada y de calidad
(Alvarez, 2.007)

- Adiestramiento en obediencia (Pozuelos, Alvar@f)7), para poder tener
un control sobre el perro. Hay que evitar el adisiento clasico basado
en el ensayo y error, es decir, la NO utilizaci@téicnicas aversivas o
coercitivas para que no aumente el estrés. Haytener presente que un
perro estresado pierde en el aprendizaje por dalteoncentracion. Dicho
adiestramiento hay que realizarlo con refuerzotposya que el mismo se
utiliza para incorporar una conducta nueva, aumeute existente o
eliminar una conducta inapropiada incompatible.

Las conductas estereotipadas hay que cortarlasanteddistraccion u
orden de bloqueo para ir en busca de la realizgmodmarte del animal de
una respuesta incompatible con la conducta convaulsi

La distraccion es muy importante. Si el perro nodsdrae antes de dar
una orden (es decir, atencién), el intento de tn@itento podria causar una
agravacion del problema mediante el refuerzo inatike de la conducta.

Una alternativa aceptable al castigo es una susiiin de respuesta. Si el
animal tiene la conducta inadecuada se le distrae gn ruido, se emite
una orden, y el animal se recompensa por obedecerden (Luescher,

2.002).

En cuanto a la orden de bloqueo, es imprescinddler un control sobre
el animal para poderla utilizar, de lo contrari@ciisaremos. Quiero
recalcar que la misma tiene que ser positiva gaaaimal. Un ejemplo de
una orden de bloqueo seria mandarle al perro qsiese, se eche o acuda
a la llamada, cuando lo haga se le premia con @uédgo o cariciagor
ejemplo,las caricias tienen un efecto calmante sobre E$qs temerosos
0 “ansiosos”, al mismo tiempo que disminuyen latrencia cardiaca y la
concentracion plasmatica de cortisol. Curiosamernig, persona que
acaricia al perro obtiene, segun parece, los misineseficios (Manteca,
2.003).
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En los ejercicios de modificacion de la conduttaeero tiene que estar en
privacidad del reforzador (comida, caricias o jyega que si hay una
saciedad este no hara las veces como tal. Por lejesnel perro acaba de
comer y esta saciado, la comida no le servira aafu®rzo; sin embargo si
esta se utiliza y el perro esta unas 4 0 5 horasmner, la comida si que
tendra un efecto muy potente como reforzador.

DESACONSEJO que se utilicen 6rdenes de bloqueo @rfro”, “vale”,
“ya”, a causa de que las mismas suelen ir asoce@atitudes aversivas o
coercitivas como correctivos fisicos o verbalen@uso impulsos con el
collar electronico. Esto puede empeorar la sitiraekistente subiéndole el
estrés al animal y dificultando el aprendizajedom que estas situaciones
son un castigo.

Personalmente pienso que el castigo no hay queadplipor los siguientes
motivos:

- los mismos son conductas tensas e impredegilppeeden exacerbar un
problema existente.

- dicho castigo en vez de suprimir la conducta leede reforzar no
eliminandola.

Para explicar lo anteriormente dicho, quiero hanencion a la Ley del
Efecto de Thorndike: toda conducta premiada tenderé@petirse y toda
conducta castigada tendera a eliminarse y/o aatedwhacia otra.

- no es correcto aplicarlo ya que la estereotipieede venir dada por una
causa organica y puede provocar mas ansiedadtyafrifs en el perro. Si
es por esta causa personalmente pienso que “qusdanh altura del
betin” ¢Donde esta aqui la inteligencia cuantéatiente superior que
tiene el Homo Sapiens?

- Los animales son unos terapeutas natos (Ruck&&y7)1 Hay estudios en
los que se ha demostrado que tener un perro vahmeumy para nuestra
salud, es decir, eleva nuestra tasa de aptitud.citdqo algunosel contacto
con animales no solo ayuda en la recuperacion déereredades
cardiovasculares sino que incluso puede llegar @vpnirlas (Anderson et
al. 1.992); el perro cataliza interacciones, megda autoestima, es una
buena distraccion, a la vez que mejora la sensad#sgeguridad (Bardill,
16



1.997)-(Beck, 2000); la observacion implicita oestar en presencia de
animales tiene un impacto directo tanto en la respa fisiologica
(Friedmann et al., 1.983b) como en la salud psigiié& — menor ansiedad
(Sebkova, 1.977) y menos depresion (Holcomb e1.8097)- (Friedmann,
2.000).

Si se castiga a un Terapeuta inconsciente -ya fuwe éo sabe y por
desgracia nunca llegara a saberlo, el bien quehaos - y Amigo sigo
pensando que “guedamos a la altura del betun” ;®séigdie estando aqui
la inteligencia cuantitativamente superior quedgiehHomo Sapiens?

8) Farmacologia.

Como farmacos se usan la clomipramina (LueschedD2. Manteca,
2.003), la fluoxetina (Luescher, 2.002, Mantecd)03), la selegilina

(Manteca, 2.003) y la sertralina (Luescher, 2.Q029r supuesto no usarlos
nunca solos, porque no resuelven la totalidad mdll@ma.

- La clomipramina es Antidepresivo Triciclico, inkdbr de la recaptacion
de serotonina y noradrenalina (ATCSus efectos tardan en ponerse de
manifiesto, segun algunos autores podrian tardareef-8 semanas. No
obstante, es muy probable que antes ya se observeambio en el
comportamiento del animal. Las dosis recomendadaisrs. 1-3 mg/kg.
cada 12 horas (Manteca, 2.003).

- La fluoxetina es un Inhibidor Selectivo de la Rdaan de Serotonina
(ISRS) La fluoxetina tiene un tiempo de vida mediatretanente largo.
Sus efectos tardan varios dias- hasta dos semaggm salgunos autores y
hasta 6-8 semanas segun otros- en ponerse de ewoifiLas dosis
recomendadas serian: 1 mg/kg. cada 24 horas (Man&603).

- La selegilina pertenece al grupo de los Antidgpoes Atipicos,
inhibidores de la MAOLa selegilina actta inhibiendo la actividad de la
enzima monoamino oxidasa B (MAOBebido a su efecto sobre la
MAOB, la selegilina aumenta la actividad dopamgiéa en el sistema
nervioso central y disminuye la produccion de ratbBs libres. Ademas,
tiene un efecto neuroprotectorAl igual que ocurre con otros
psicofarmacos, los efectos de la selegilina no sonediatos, sino que
pueden tardar hasta 6-8 semanas en manifestarsedasis recomendadas

serian: 0,5 mg/kg. cada 24 horas (Manteca, 2.003).
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- La sertralina es un antidepresivo pertenecientgrapo de los ISRS
(Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de Seno&) Las dosis
recomendadas serian: 1-3 mg/kg. cada 12 horassither, 2.002).

La medicacion hay que retirarla de forma gradualuélscher, 2.002;
Manteca, 2.003).

9) Prondéstico.

El prondstico eseservado y el protocolo no siempre tiene éxitor{idea,
2.003).

Hay que decir que el tratamiento no siempre esajtdepende también
del tiempo que lleve manifestandose el problemmughas veces hay que
actuar por ensayo y error hasta que demos conatamiento adecuado.
Es importante, en este momento, implicar al duefoa pevitar que
abandone la terapia por aburrimiento (Pozuelosjaiéz, 2.007).
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