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La agresividad por miedo hacia las personas ti@maisma frecuencia en
machos que en hembras-no es una conducta sexualdierirfica-; es la
segunda forma mas importante después de la agi@sipor dominancia; y
depende mucho de factores genéticos.

1) Miedo.

Segun Alvarez (2.007), el miedo lesrespuesta normal de autoproteccion
gue muestra un animal frente a situaciones quepswnibidas como una
amenaza para él. El dolor, el miedo y otras forngies sufrimiento no
ocurren en la naturaleza por azar o por caprichimosque son producidas
por la seleccion natural como mecanismos adaptatipara evitar heridas
y escapar a los peligros y representan una vergaautiva tanto para el
hombre como para otros animales.

Sabemos que para el caracter miedo, la heredab#ial@l perro doméstico
es de 0,4-0,5, es decir, que si un perro es miegdsene descendencia,
tendra una probabilidad del 40-50% de que sus hgeden el mismo
caracter. Si el caracter miedo lo posee la madsegrias se veran bastante
influenciadas ya que las ensefianzas de ésta iGameradas a formar
hijos miedosos. Todo lo anterior es debido a qu®riponente hereditario
conductual materno es siempre superior al patgi@maue a causa de la
domesticacion el Canis familiaris egoliginandrico, el macho no otorga
los cuidados parentales por la no certeza de pddeksiendo la hembra la
que los otorga, por lo que “el componente condictaterno se
manifiesta mas”.

Partiendo de la base que el comportamiento esniaeaccion compleja
entre genes y medio ambiente, lo que podemos asar disminuir la
intensidad de la respuesta de miedo en la edathaghria la manipulacion
del cachorro durante la fase neonatal y por otto urante el periodo de
socializacion seria muy importante que tuviera actot con todos los
estimulos posibles-sobre todo con nifios- lo qeeaseguraria que nuestro
perro no mostrara después miedo frente a dichoades.



Un factor determinante de la intensidad de la resfaude miedo seria el
rango de percepcion sensorial del individdRor poner un ejemplo,
tenemos el grado de sensibilidad corporal, queottepos definir como el
grado de reaccion del animal respecto a los esigndé contacto y asi
como de proximidad. Los perros con un grado deilsédad corporal muy

alto reaccionan mal frente a estimulos de contaxttps lugares muy
estrechos y asi como a la proximidad de la gente.

2) Agresividad.

Sabemos que la agresividad en el perro domésticesnbereditaria, a
excepcion dada del caracter miedo. Este es el msapte de una
agresividad muy peligrosa cuando nuestro perroe“creentiende” que su
supervivencia esta en peligro.

La agresividad es una respuesta que cualquierviser ofrece en
situaciones que suponen una amenaza-o que solbigasccomo tal- o
atague como consecuencia de un estimulo que lochseEna.

La conducta agresiva es una conducta de adaptapién directa o
indirectamente, beneficia al individuo. El acto emywo en el perro
domeéstico es un comportamiento que la seleccitumralalha premiado y
por lo tanto que ha evolucionando en pro de su rgivemcia y
reproduccion.

Cuando los perros muerden arriesgan mucho, yaagumdReisner (2.002),
el ataque fisico es una estrategia de alto riesgbidie a las graves
consecuencias del dafio, los individuos heridos etiermenos éxito
transmitiendo sus genes a los descendientes. EBgpno sorprende ver la
evolucion de los sistemas basadas en amenazadwyggosgue minimizan
el riesgo de contacto fisico para resolver las diss.




3) Aprendizaje de la Agresividad.

Es muy importante tener presente que los perrogpse estan
aprendiendo.

Si el perro reacciona con agresividad ante unaopary tiene éxito-
consigue aumentar el area critica o bien la persaa huyendo por
miedo-, ese comportamiento se repetird porque da refforzado. Si es
reforzado en muchas ocasiones-por condicionamiemstrumental u
operante- sera muy dificil de modificar ese congurénto.

Un perro que tiene miedo a una persona actuaraimarmestrategia pasiva-
conductas de evitacion y huida- y si el mismo vee gestos
comportamientos no dan buenos resultados pasdra astrategia activa a
la hora de incrementar la distancia social.

La agresion o conductas agresivas permiten al gpenseguir el control de
la situacioén, reforzando la conducta y aumentaadgidbabilidad de que el
perro escoja este modelo de conducta en situacicomparables en el
futuro. Hay que tener presente que la conducta seleccioaadatima
instancia en un evento de miedo, es probable qselsecione de nuevo,
dado que esa conducta fue satisfactoria resolviendespuesta emocional
negativa y la respuesta de estrés asociada ercas@m Cada vez que el
perro no consigue alivio las estrategias de agoegivse hacen mas y mas
activas.

Por ejemplo, un perro que en la actualidad ya gauféegente y si con los

gruiiidos en un futuro no encuentra alivio, es ¢ddas personas no se
retiran dejando de invadir su area critica-estalgota no se ve reforzada y
pasa a extinguirse-, pasara a otra estrategia ot @omo ensefiar los
dientes, intentar morder o incluso morder. Al fidaldltima estrategia en

la que el perro encuentre alivio-dejando la persdeainvadir su area

critica-, sera seleccionada en la proxima ocas@rmgue la misma ha sido
reforzada positivamente. Aqui el perro no solo egpéendiendo que

comportamientos le funcionan y cuales no le furenprsino que también

aprende a predecir situaciones parecidas, gerardbzla agresividad. Por
€S0 es muy importante que la cosa no llegue aesatgcir, que no pase de
los grufiidos.



Hay que tener presente que si una estrategia funtgona a un perro,
probara otra y teniendo un resultado exitoso seces®nan otros
comportamientos, inmediatamente, de ahi la postegariencia de la
llamada agresion “impredecible” y “no provocada”.

4) Diagnostico Diferencial.

* Hipotiroidismo: Puede ser un factor agravante de la agresividad lpor
que resulta conveniente realizar una determinaceénos niveles de T4 y
TSH, con objeto de saber si efectivamente la cdadiel perro obedece a
una combinacién de miedo e hipotiroidismo (Mant&ca03)

* Agresividad por dominancia: Algunos perros muastiposturas de
agresividad defensiva, en vez de ofensiva, peoatextos de agresividad
competitiva. Esto puede resultar contradictoriaopse explica en la no
consistencia del propietario en su relacion jengegwcon el animal, es
decir, en algunas ocasiones se muestra como ddmiryaltras como
subordinado en un mismo contexto, consiguiendourahi al perro, que
no sabe como tiene que comportarse y reaccionaismhaontiempo con
posturas de sumision y dominancia. Incluso puedestramse como
dominante unas veces Yy subordinado otras, ya cguerelaciones de
dominancia no son absolutaBara poder llegar a un buen diagndstico hay
gue ver los contextos en los que aparece dichaiagiad, las personas a
las que va dirigida y la postura del animal.

* Agresividad Territorial: Esta agresividad se da hacia personas
desconocidas que entran en el territorio del anienahsa en la que viven,
el coche en el que van, etc.- y la postura del anea ofensiva. Pero si
estamos ante un perro estresado, miedoso, insegugue no esté
equilibrado, lo anterior no se cumplira ya que ddfendo el territorio el
perro mostrara un lenguaje corporal defensivoa Pader llegar a un buen
diagndstico hay que ver los contextos en los qaeecap, las personas a las
que va dirigida y la postura del animal.

5) Diagnadstico.

La misma se manifiesta en respuesta a estimulosupomnen una amenaza
para el animal, especialmente cuando el mismo adehuir.



Hay un par de factores de riesgo. El primero, seria experiencia
traumatica sufrida por el animal y el segundo y m@sortante seria la
falta de contacto con personas durante el periedsodializacion, aunque
este no siempre es determinaregun Overall (1.997kl margen entre
los perros socializados y no socializados que maesigresividad no es
tan grande como muchos creen, lo cual nos llevaataoria de etiologia
mas genética (O’'Heare, 2.007).

El perro puede mostrar miedo a nifios y no a pess@vanes o mayores, 0
viceversa, solo a desconocidos o a todas las e ®yngeneral.

La reaccidon agresiva puede aparecer cuando intestaanercarnos al

perro, por un determinado movimiento o accion deel@sona-por ejemplo,

mirarle filamente a los ojos-. La postura del anima de agresividad

defensiva-cola recogida entre las patas, orejasidaes hacia atras, grupa
agachada y en ocasiones, poli ereccion-, primeitarglo el contacto y

reculando después. Estos perros puede que ocasenrialataquen cuando
retrocede el estimulo que provocd el miedste tipo de agresividad
también puede ir acompafiada de ladridos.

Quiero recordar que la conducta agresiva no soltasa en morder, basta
con gruiir o ensefar los dientes.

6) Tratamiento.

El mismo tiene dos vertientes, el Adiestramientta yFarmacologia (se
detalla en el punto 7).



El tratamiento se basa en reducir el estimulo quede las conductas
agresivas hasta tal punto que el animal no reagciésto se consigue con
el contracondicionamiento y buscamos que el pefieotie una conducta
durante el acercamiento de las personas a lasigue miedo que sea
incompatible con una respuesta de agresividad-gpsfidesnudamiento de
los colmillos 0 mordedura-, disminuyendo por tagdta.

Esto se consigue mediante un programa de adiestrangonsistente en la
desensibilizacion sistemética. La misma consistee)goner al perro a
estimulos a un nivel muy bajo de exposicién, cdato la distancia,

duracion y distraccion para que el animal no expente una respuesta
sensibilizada, y de este modo se le permite al mis@bituarse a la
intensidad de la exposicion.

Este programa debe incluir una serie de ejercibgosbediencia en la que
se tenga un buen control sobre el animal. Una gdzasconseguido esto,
debe exponerse al animal a las situaciones quenci$Enan la

agresividad. El propietario debe interrumpir losmaros sintomas de
agresividad mediante una orden de bloqueo-por égerapcomando NO-

0 respuesta incompatible -por ejemplo, la orden sdmtado- y

seguidamente hay que recompensar con comida,asl&s mismas tienen
un efecto calmante sobre los perros “temerososiisioaos- 0 juego las
respuestas no agresivas. Disminuir la tension doouego lo veo muy

importante.

Adiestramiento en Obediencia. Sentado y Quieto.



También es muy importante, que no se recompensasjah animal
intentando tranquilizarlo-ni verbalmente, ni conrigas, ni miradas-
cuando se muestra agresivo ya que esto refolaacanducta, con lo que
la misma tendera a repetirse.

Todo este proceso se debe de hacer de una forchaagpasito a pasito- y
el animal en las primeras sesiones debe mantenar distancia
relativamente grande con las personas que deseraradie agresividad,
reduciéndose paulatinamente dicha distancia comfoeh perro vaya
respondiendo al adiestramiento. Hay que evitar ltay@ una exposicion
muy intensa al estimulo-inundacion- que desencademaedo ya que nos
podria echar por tierra todo el proceso de desémadion. En la
inundacién se trata de exponer al animal al estimen su maxima
intensidad que desencadena la respuesta no deseledlm que no se le
permite escapar hasta que aprenda a aceptar daigiithabituacion-, eso
si llega a aceptarla clar&sta técnica es la que utiliza el Sr. Cesar Millan
en la television, cosa que como habran comprobadoldctores no
apruebo, a causa de que lo Unico que puede haeenmsorar la situacion
existente. Es mas, con esta técnica personalmésgmisopque se estaria
castigando al animal y el castigo esta contraimdioen el tratamiento de
este problema, ya que por muy aversivo que fueseiszho, siempre lo
sera mas el estimulo que desencadena la conduetavagen el animal.

Es imprescindible decirle a todas las personas ajl& tiene miedo el
perro, que las mismas eviten en todo momento, pdado, el invadir su
area critica y por otro, la realizacion de comaciones agonisticas o de
intencion hacia él, para asi evitar que se deseneadreacciones agresivas
hacia las mismas.

Por supuesto, es mi deber recomendar el uso dd Bddalty para evitar
gue en un futuro haya lesiones. El bozal se deleti@ducir de forma
gradual por alguien que sepa como debe ser ajustado

Para los ejercicios de modificacion de conductasauy beneficioso para
el perro la presencia de dominantes que esténilmaqadibs y que no
reaccionen ante el estimulo que provoca el miederalizaje social-.



En los ejercicios de modificacion de la conductpegto tiene que estar en
privacidad del reforzador (comida, caricias o jyega que si hay una
saciedad este no hara las veces como tal. Por lejesnel perro acaba de
comer y esta saciado, la comida no le servira a@fu®rzo; sin embargo si
esta se utiliza y el perro esta unas 4 60 5 horas@ner, la comida si que
tendra un efecto muy potente como reforzador.

Estimulacion fisica del animal.

El ejercicio fisico aumenta los niveles de sergtaren sangre y relaja al
animal, a la vez que le permite desarrollar su gotadexploratoria, lo que
los equilibra fisica y mentalmente. Aconsejo realz todos los dias.

Estimulacion mental del animal.

Los juguetes interactivos son esenciales paralcum@mal esté entretenido,
por ejemplo los kongs u otros especificos. Esta@nseellenados de
alimento extremadamente apetitoso para él, de mnaane el perro pueda
ocupar su tiempo intentando alcanzar el contenidoestos juguetes.
También se le puede dar un hueso crudo de rotwaaeya que esto tiene
calcio, etc..., la cuestidén es que esté entretenido

También seria muy importante realizarle al perroinaibicion de la
mordida para que asi desarrolle una “boca blandw/itgr lesiones graves.

Sin inhibicion del mordisco, socializacion o hahition
MORDISCO NO INHIBIDO+DIENTES+AMENAZA PERCIBIDAMORDISCO DANINO

Con inhibicién del mordisco, sin socializacion dibaacion
MORDISCO INHIBIDO+DIENTES+AMENAZA PERCIBIDAMORDISCO NO DANINO

Con inhibicién del mordisco, socializacion y hahition
MORDISCO INHIBIDO+DIENTES+NO AMENAZA PERCIBIDANO MORDISCO




7) Tratamiento farmacoldgico.

El tratamiento farmacoldgico no siempre es necesgrero puede ser util
en aquellos casos en los que la respuesta de ndet@animal es muy
intensa. La amitriptilina es, probablemente uno ks farmacos de
eleccion (Manteca, 2.003).a amitriptilina es un Antidepresivo Triciclico
(ATCs) y sus efectos pueden tardar en notarse deBreemanas.

En ninguna circunstancia deben utilizarse fenotiasi o0 farmacos
ansioliticos como las benzodiacepinas, puesto ppetlen aumentar la
peligrosidad en el perro (Manteca, 2.008stos inhiben el miedo lo que
puede potenciar la agresividad. También por otmo,lalos mismos
dificultan el aprendizaje.

8) Prondéstico.

El prondstico es variable y depende entre otrasaspsle la causa del
problema (Manteca, 2.003)

Las causas serian las siguientes:

- Si es por la falta de contacto con las personesnte el periodo sensible
de socializacion, tiene peor prondstico.

- Si es por una causa traumatica, tiene mejor St

- la edad que tenga el animal. No es lo mismo qyase a un cachorro o
perro joven que aun perro que ya es adulto-ya dgadlo a la fase de

madurez sexual-, es decir, ya ha fijado los pasraleecomportamiento.

- la experiencia que ha tenido el animal en egte tle agresividad-el
aprendizaje de la agresividad-.

- la respuesta de animal al miedo. Hay que tenesente que tanto el
miedo como el estrés dificultan el aprendizaje.r@uanas intensa sea la
respuesta peor pronostico.

- la duracion del problema. Cuanto mas tiempo, peaméstico.

- la actitud del propietario en lo referente adbihdad y la predisposicidon
para trabajar con el perro.
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