ETOLOGIA CLINICA. HIPERACTIVIDAD EN EL CANIS
FAMILIARIS.

Miguel Angel Signes Llopis

1) ¢Qué es la hiperactividad?

La Hiperactividad es una tara congénlEa estudios realizados sobre la
heredabilidad de la conducta en el perro doméstise, ha comprobado
que hay un factor peligroso que se hereda con fadéidad, que se corre
como el fuego y se extiende de generacion en gaoaraEs el factor
miedo y este factor engloba caracteristicas tanessébles como la
cobardia, hiperactividad, hiperquinesis, emociodatl alta, tendencia a
las fobias ontogenéticas, fobias innatas, mala cajzd de aprendizaje
sUbito y mas caracteres que disminuyen tremendanfentlia del animal
(Pozuelos, 2.006).

El concepto de heredabilidad hace referencia a peoporcion de
variabilidad de un determinado caracter que es dabia factores
genéticos, y oscila entre 0 y 1. Por consiguienteyalor del 0,5 significa
que el 50% de la variabilidad de un caracter sealalfactores genéticos y
el otro 50% a factores ambientales. Las estimadate heredabilidad del
miedo en el perro domestico, pese a ser varialdeiJam a menudo entre
el 0,4y 0,5 (Manteca, 2003puiero recordar que el comportamiento es el
resultado de interacciones complejas entre genesaracteristicas
medioambientales.

La hiperactividad con frecuencia es el resultad® uha estimulacion
insuficiente. Podemos definita falta de estimulacion como las pocas
oportunidades que se le dan al animal de utilizadgsarrollar sus
habilidades innatas y satisfacer sus necesidademn@o el perro no
utiliza sus destrezas o no satisface sus necesddeléorma adecuada, es
muy probable que reaccione de modo excesivo enrfee@ oportunidad
gue se le presente (Abrantes, 1.997)

La Hiperactividad se observa en perros que no maesinas pautas de
actividad rutinarias a lo largo del dia, sino que pasan la mayor parte
del tiempo reaccionando con un ejercicio exageraue cualquier

estimulo. Es debida sobre todo a una falta denajtjerarquizacion vy

ejercicio fisico en la vida del animal y la podenves en ejemplares muy
energéticos que salen poco de casa y saltan sirflamando la atencién

(Pozuelos y Alvarez, 2.007)



La hiperactividad también se debe, ocasionalmentma enfermedad que
recibe el nombre de hiperquinesis y aparentemeabe tvarias similitudes
con el denominado Déficit de Atencidn en las paas@una marcada falta
de atencion y de continuidad en las tareas, impdésd, agresividad, eic.
La hiperquinesis es un trastorno infrecuente y efgeda una disfuncion de
las vias nerviosas dopaminérgicas del sistema dmbademas es muy
probable que estos neurotransmisores, especialnmangerotonina y la
noradrenalina estén también implicados en el prof@e Frecuentemente
son animales agresivos y no responden al adiesgratiani Otra causa de la
hiperquinesis estaria en la ingestion de plomo amte del perro, aunque
también esto es bastante infrecuente (Manteca32.00

Para la deteccion de la hiperquinesis, puede readig un test consistente
en la administracion de metilfenidat@ue es una anfetamindste
compuesto tiene efectos estimulantes sobre enssnervioso central,
pero los perros con hiperguinesis muestran unauesfa paradojica. En
un principio se le administraria una dosis baja0O®0,25 mg/kg, cada 12
horas) que se iria aumentando progresivamente habtaner un efecto
visible. Si tras la administracion de este farmadagoerro responde con
una mayor excitacion el diagnostico es negativa, glocontrario, si el
perro muestra una conducta mas calmada de lo habial diagnostico es
positivo (Manteca, 2.003)

Para llegar a un diagnodstico certero, hay que zagaluna anamnesis
detallada en busca de informacion sobre el ambiemtque se mueve el
animal, su rutina diaria y la realizacion o no geracio fisico. También
habria que saber si el perro tiene acceso a alfusrate de plomo.
Dependiendo del resultado de la misma estaremas wantproblema de
hiperactividad o bien de sobreactividad.

2) ¢Qué es la sobreactividad?

La sobreactividad es comun y representa una abuidae la conducta
motivada normal, aunque mal encaminada o probleraatpara el
propietario. A menudo se combina con la conductabdequeda de
atencion (Bowen, 2.002).



Hay muchos perros que son catalogados como hipascuando no lo
son, simplemente porque muesttaros niveles de actividad mas elevados
que la media en la raza y la poblacion (Abrante®97) Hay que tener
presente quel nivel de actividad varia dependiendo de variastdres
como la edad y la raz@Manteca, 2.003)

3) Otros factores que contribuyen a niveles elevado®dctividad.

Antes he comentado que la hiperactividad va codaatan la filogenia del
individuo y ahora voy a nombrar algunos factorese quonsidero
importantes desde la ontogenia del individuo quetrdmuyen a niveles
elevados de actividad. Son los siguientes:

- Problemas por causa organica, por ejemplaleigia (Abrantes, 1.997)

- Problemas en la dieta, por un exceso en la tomeatteias e incluso por
hipersensibilidad nutricional (Bowen, 2.002).

- La separacion de la madre a una edad temprana (BMant2.003)antes
de las 8-10 semanas. Un ejemplo de lo anterioarsdos perros que se
venden en las tiendas de los animales. Estos peuosas veces se suelen
vender con mas de tres meses de edad, perdiénutosenpleto el periodo
de socializacion, siendo este un factor de riesga gue el animal en un
futuro desarrolle problemas de comportamiento copww ejemplo,
agresividad tanto a nivel interespecifico como aesgpecifico. Quiero
recordar quéa fase de socializacion empieza a los 21 diagmnjite a las
12 semanas, aunque estos limites muestran una ciartabilidad entre
razas y entre individuos de una misma raza (Mant2€x3).

- Por falta de estimulacion tanto fisica como mlenta

- El Aprendizaje que tenga el animal. Aqui entrarfas conductas
reforzadas por el propietario, voluntaria o invééuramente y las que el
propietario le deja hacer al perro por no tomar ideslal respecto. Hay
que tener presente que los perros siempre estaendipndo El
aprendizaje es como la propia Evolucion: larga, argble y continua
(Pozuelos y Alvarez, 2.007)

4) Diferencias entre la hiperactividad y la sobreactivdad
* HIPERACTIVIDAD.

- Es heredable.



- Los sintomas son los siguientes:

* El perro es incapaz de relajarse incluso sin eskawidon (Pozuelos y
Alvarez, 2.007).

* Los ritmos cardiaco y respiratorio asi como la pmratura estan
elevados incluso en periodos de descanso (Pozy&lbsrez, 2.007).

* Busqueda de atencion no comun (Bowen, 2.002).

* Es independiente del propietario y del entornamZBelos y Alvarez,
2.007).

* La actividad no tiene propo6sito ni control. Haglth de concentracion y
los ejercicios no se completan (Pozuelos y Alv&€X)7).

* Conducta destructiva independientemente de queesepresencia o
ausencia del propietario (Manteca, 2.003)

- El tratamiento tiene dos vertientes, farmacolagiconductual.
* SOBREACTIVIDAD

- No es heredable.

- Los sintomas son los siguientes:

* Muestra una habilidad normal para dormir y descansaunque el
tiempo total de descanso puede ser menor de ldus§Bowen, 2.002).

* Los ritmos cardiaco y respiratorio, asi como emperatura varian
normalmente con el nivel de actividad (Bowen, 2.002

* Frecuente busqueda de atencion (Bowen, 2.002).

* La actividad tiene un claro proposito. Se coricaren una tarea para
completarla (Bowen, 2.002).

* Los periodos de actividad normalmente se relacionan estimulos o
eventos (Bowen, 2.002).

- El tratamiento solo tiene una vertiente, la conalaict



5) TRATAMIENTO.

Lo primero, habria que descartar que la hiperalat/ifuera por una causa
organica por lo quel perro deberia ser examinado en busca de trastrn
endocrinos, neuroldgicos y metabolicos. Si hay alaea relacion entre el
periodo de hiperactividad y los momentos de la damise deberian
examinar causas médicas como la hipoglucemia ymtigin metabdlica
(Bowen, 2.002)

El tratamiento conductual es el mismo para la ligteridad como para la
sobreactividad, lo Unico que cambia es que engaractividad se puede
tratar al animal con el farmaco metilfenidato. Glmrtengamos efecto
durante un tiempo podemos intentar quitar el meskrdo poco a poco,
nunca de golpe.

La terapia conductual seria la siguiente:

- Eliminacién del castigo positivo en la vida déadel animal, por estas dos
causas: dicho castigo en vez de suprimir la coadiacpuede reforzar no
elimindndola o bien puede subirle los niveles dsiemtad al perro
agravando la situacion.

- Establecer unas rutinas al perro. Tienen que gue@ar marcadas las
horas para hacer sus necesidades, ejercicio figsiegp e interacciones,
comida y descanso.

- Estimulacion fisica.

Una vez determinado el nivel de actividad normaifoome a la raza y
edad del perro hay que establecer un plan de ejergorogramado y
controlado para disminuir sus niveles de ansiedaste no debe ser ni
demasiado escueto ni tampoco excesivo, sino @ (@stzuelos y Alvarez,
2.007). Es muy importante la estimulacién fisica de animadiante la
realizacion de paseos, ya que esto hara que leebagstrés.En muchos
casos es muy util que el propietario siga un paoga de Agility con su
perro (Bowen, 2.002; Manteca, 2.003).

Hay que tener presente que el ejercicio fisico a@ndos niveles de
serotonina en sangre y relaja al animal, a la vezlg permite desarrollar
su conducta exploratoria, o que los equilibraclisy mentalmente, amén
de que puede prevenir otros problemas de compa@tami



Bajarle los niveles de estrés al perro es muy itapte ya quealgunos
experimentos realizados recientemente sobre eioeflet estrés cronico en
el perro indican que-ademas de los cambios hornengropios de la
respuesta de estrés-, se producen una serie deiaamée conducta. Estos
cambios incluyen un aumento de la frecuencia deigri¢ en la conducta
de acicalamiento y en la actividad locomotora, asino una mayor
incidencia de coprofagia. Ademas, los perros salostia estrés cronico
parecer reaccionar con una mayor agresividad cuaedcenfrentan a un
estrés agudo (Manteca, 2.003).

- Estimulacion mental.

Hay que proporcionarle juguetes interactivos cuaredlgperro este solo
(Pozuelos y Alvarez, 2.007)0s juguetes interactivos son muy eficaces
para que el animal esté entretenido, por ejemp Kongs u otros
especificos para este fin. Estos seran rellenagl@dimiento muy apetitoso
para él, de manera que el perro pueda ocuparespdi intentando
alcanzar el contenido de estos juguetes (tambida geede dar un hueso
crudo de rotula de vaca ya que esto tiene caltiiq,la cuestion es que esté
entretenido). Los juguetes interactivos van muwy li@mbién para perros
con sintomas de destrucciéon ya que mientras estarerdo o chupando el
Kong no pueden al mismo tiempo estar destruyendejpmplo, el sofa de
casa, realizando de esta manera una respuestapatbie.

También el ponerle unas bolitas de pienso o bieatts de franfurt o

queso por las esquinas de la casa para que & perentretenga en
buscarlas va muy bien. Se le puede ensefar a taderla siguiente

manera: se le esconden en lugares que pueda emtamitcon mucha

facilidad muchas bolitas de pienso y seguidamertée guia al perro

sefialandoselas con un dedo a que las encuentraséAde unas cuantas
repeticiones, el perro voluntariamente ira a buasar

El visitar lugares nuevos durante los paseos tambpidede ser muy
estimulante para el perro, ya que el perro enc@ntraevos olores, nuevos
perros y nuevas personas.

- Ajuste de la dieta conforme a la edad y actividesicd (Pozuelos y
Alvarez, 2.007).

- Adiestramiento en obedienci@ozuelos y Alvarez, 2.00Para poder
tener un control sobre el perrfday que evitar el adiestramiento clasico
basado en el ensayo y error, es decir, la NO atién de técnicas
aversivas o coercitivas para que no le suba elsedttay que tener presente



gue un perro estresado pierde en el aprendizajéajarde concentracion.
Dicho adiestramiento hay que realizarlo con refograsitivo ya que el
mismo se utiliza para incorporar una conducta nuewanentar una
existente o eliminar una conducta inapropiada inpatible.

Por ejemplo, el perro nos pone las patas encima yeg de meterle un
rodillazo en la quilla (aplicacién de un castigogpsuprimir esta conducta)
se procederia a reforzar con comida, caricias gojue perro cuando se
sienta (en el mismo instante en que adopta la ipasdeseada) si ho se
tiene un control sobre el perro. A base de asamiasi el perro dejara de
subirnos las patas encima y se sentara. Si se tieneontrol sobre el
animal se le ordena que se siente y se le prem@erhanecer sentado es
una respuesta incompatible, ya que no puede sstéado y ponernos las
patas encima a la vez.

Otra causa para la no aplicaciéon del castigo esagoenducta de subirse al
propietario es una parte del display del saludgagie. Significa queel
perro quiere subir para lamer la comisura de lobitzss de la persona para
demostrarle su sumision. Esta sefial ha evoluciombdia antigua emitida
por el cachorro para hacer que el adulto reguegdomida después de
una caceria y poder de esta forma alimentarse. auagediante la
evolucion, esta sefial se extrapola a la conductaisai del cachorro con el
adulto o a la del subordinado con el dominantez{iRdos, Alvarez, 2.007)
No me gusta entrar en el antropomorfismo peroestmomo “si al llegar al
trabajo por la mafana y le diéramos los buenos diauestro jefe, el
mismo nos respondiera dandonos una colleja”. Qeéepe el lector que su
jefe le dé por las mafanas, ¢ una colleja o losdsugéias?

- Controlar el juego en nuestra presencia (Pozueldévarez, 2.007).

Es bueno estimular a los perros mentalmente cagojwsesiones de grupo
con el propietario, con otras personas y otrosopefEsto por supuesto,
siempre bajo supervision del propietario ya quel 9erro se altera se le
aplicaria: o bien un castigo negativo (se le qalig@ positivo al perro) que
seria atarlo y llevarselo, dandose la interaccidnfipalizada o bien si se
tiene el control sobre el animal, se le puede adene venga (llamada),
gue se siente y permanezca en quieto hasta querasbrae calme.

- Si el perro busca continuamente la atencion depg@tario se debe tratar
ignorando esta busqueda permanente para no premiarconducta e
iniciando la atencién por el duefio (Pozuelos y Adva2.007).



- Establecimiento de la jerarquia. Las ventajasddumentalesde una
jerarquia bien estructurada son:

* Aumento de la sociabilidad.

* Mas disposicion al trabajo.

* Aumento de las ganas de complacer.

* Inhibicién de la agresion.

* Equilibrio emocional.

* Se minimiza el castigo y asi como la aplicacié@refuerzos negativos.

6) Contenciones.

Algunos autores y adiestradores recomiendan queaieen rituales de
dominancia y control, sometiendo al perro para ajuenda a controlarse.
En esta contencion se trata de mantener al peiteado sobre el suelo
(boca arriba) hasta que deje de intentar zafarsadgpte una actitud de
sumision, como por ejemplo lamernos las manosalmarsey cuando
realiza esta conducta liberamos la presion y adanws como premio
(Alvarez, 2.007) Esta contencion suele ser bastante dificil déizezaa
causa de que el animal se suele debatir frenétidanhasta que empieza a
encajarla, eso si llega a encajarla claro.

Partiendo de la base de que el principal objetevtad=tologia Clinica es el
diagnostico, “prevencion” y tratamiento de los peomas de
comportamiento, personalmente no recomiendo lacapbn de esta
contencién por este motivo y por los siguientesps® a mencionar:

- esta contencion es un castigo. El mismo estd contraindicado en el
tratamiento y puede agravar la situacion.

Por ejemplo, un propietario se la realiza a sugpgréste le pega un buen
mordisco (agresividad redirigida). “Quieres calgoies toma dos tazas,
ahora en vez de una terapia pues vas a tener tfjcar aos”. La forma de
“prevenir’ gue esto no ocurra, es muy facil, naeetiene al perro de esta
forma y punto.

Es mas, hay que tener presente que las conduotaste impredecibles,
como es el castigo, pueden exacerbar un problemterte e intensificar
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las conductas agresivas. La agresion o conductEsiegs permiten al
perro conseguir el control de la situacion. La c&ac que el perro
manifiesta como resultado puede reforzar la comrdyctaumentar la
probabilidad de que el perro escoja este modelmdducta en situaciones
comparables en el futuro. No hay que castigar yasgucorre el riesgo de
lesion.

Para explicar lo anteriormente dicho, quiero hamencién a la Ley del
Efecto de Thorndike: toda conducta premiada tenderé@petirse y toda
conducta castigada tendera a eliminarse y/o aatsgwhacia otra.

- Ademas por otro lado, como Homo Sapiens que sonws n
guedariamos muy bien ya que, aunque la inteligese@acualitativamente
la misma que en el Canis Familiaris, nosotros gamos bipedos,
poseemos algo que nuestro amigo cuadripedo le, fglta es una
inteligencia cuantitativamente superior. Somoss|aeeie elegida y por eso
se nos ha dado el don del habla ¢no? Pues bien, gueatener muy
presente que este tipo de contencion puede provoéar ansiedad vy
frustracion en el perro (derivando incluso en otqe®blemas de
comportamiento, como por ejemgagresividad, estereotipias o coprofagia)
a causa de gque la hiperactividad la puede teneummicausa organica. Si
es por esta causa personalmente pienso que “gqusdante altura del
betin” ¢ Dénde esta aqui nuestra inteligencia dasimamente superior?

- para ejercer el liderazgo no hace falta someten @airo de esta
forma. Sabemos que el perro como animal gregadesita un lider ya que
si no lo tiene, ya se encargara el mismo de adjuskcese rol y por
supuesto, nos traerd muchos quebraderos de caimzatras maneras de
ejercer el liderazgo y es controlar el acceso adosrsosEsta técnica ha
sido denominada de manera variada “aprender paraaga (Campbell,
1973), “nada en la vida es gratuito” (Voith y Bormh 1.982) y “protocolo
de deferencia” (Overall, 1.997). La deferencia senénta en el perro
controlando los recursos que el valora y todas lateracciones se
empiezan y se detienen por el propietario (Mert2r3)2).

En caso de la aplicacion de alguna contencion rsigyeque se le realizara
las que llamamos “las milagrosas palmaditas ddeocion”. Estas se
basan en estimular al animal con el juego y darés duertes palmadas con
la mano abierta en ambos costados, a la alturaagecadstillas, lo
suficientemente contundentes como para que el p@te nuestra fuerza.
El perro pensara lo siguiente: si mi propietariga&® buen humor y me da
estas “leches”, no quiero ni pensar lo que me pliedar a hacer el dia
gue se enfade conmigo. Le estamos realizando & fmeta una exhibicion



de fuerza en un tono amistoso que le dara al p@aodea de lo que somos
capaces de llegar a hacer.

7) Pronostico.

El prondstico es bueno siempre que el propietagb ahimal tenga
paciencia, constancia, no pierda los nervios y lyeambio de actitud en
el mismo, no reforzando mas las conductas de exdesactividad y se
apliquen las pautas nombradas anteriormente.

En todas las terapias de conducta se tarda undiemer los resultados
(dias, semanas e incluso meses, dependiendo dafoproblema o

problemas que tenga el perro y otros muchos fectarés como por
ejemplo, la edad, el sexo, el aprendizaje del dnirea ese

comportamiento), no en “5 minutos” como lo hace&eiior Cesar Millan

(que se autodenomina psicologo y conductista caminda television, por
lo que es muy importante la involucracion del petguiio, que el mismo no
se canse y abandone la terapia antes de tiempo.
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